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(Режим дня
воспитаннике учреждения с V  - X I  классы

Время Р еж и м ны е м ом е нты

7 . 0 0 - 7 . 2 0 подъем, хозяйственно -  бытовой труд
7 . 2 0 - 7 . 4 0 утренняя гимнастика
7 . 4 0 - 8 . 0 0 утренний туалет
8 . 0 0 - 8 . 3 0 завтрак

8 . 3 0 - 1 4 . 0 0 занятия в школе
1 4 . 0 0 - 1 4 . 1 0 подготовка к обеду
1 4 . 1 0 - 1 4 . 3 0 обед
1 4 . 3 0 - 1 5 . 3 0 дневной сон
1 5 . 3 0 - 1 6 . 0 0 подготовка к полднику, полдник
1 6 . 0 0 - 1 8 . 0 0 выполнение домашнего задания, коррекционно - 

реабилитационные занятия со специалистами
1 8 . 0 0 - 1 8 . 5 0 прогулка, игры на свежем воздухе
1 8 . 5 0 - 1 9 . 0 0 подготовка к ужину
1 9 . 0 0 - 1 9 . 3 0 ужин
1 9 . 3 0 - 2 1 . 0 0 свободное время, занятия по интересам, уход за одеждой
2 1 . 0 0 - 2 1 . 2 0 второй ужин
2 1 . 2 0 - 2 2 . 0 0 гигиенические процедуры, подготовка ко сну
2 2 . 0 0 - 7 . 0 0 ночной сон

Заместитель руководителя ж/ М.И. М аркина


